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Dinkel-Kissen sind die bessere Alternative zur herkdmmlichen Warmflasche. Sie sind ebenfalls als
Kaltekompresse verwendbar.

Vorteile gegeniuber herkdbmmlichen Warmflaschen bzw. Kélte-Pads:

e keine Verbrennungen durch zu heiRes | ¢ keine Gefahr von Hauterfrierungen durch zu
Wasser lange Anwendungen

e keine Verbrihungen durch undichte e keine schadlichen Ausdiinstungen durch
Verschlisse Gummi-Inletts oder Kunststoffflllungen

e keine Auskuhlung kalter als e kein unbequemes Liegegefuhl, da der Dinkel
Kdrpertemperatur sich der Kérperform anpasst

Anwendungen fur Dinkelkissen ...

.. bei denen Warme bengtigt wird, z.B. ... bei denen Kalte bendtigt wird, z.B.
e Bauchschmerzen
¢ Muskelverspannungen
e Gelenkschmerzen

o Erkaltungsbedingte Schmerzen (z.B. Hals-
oder Ohrenschmerzen)

e oder wenn es einfach kuschelig warm sein soll

Verstauchungen und Prellungen
Rheuma- und Zahnschmerzen
Fieber und Kopfschmerzen

13,90 € 20 Beziige mit KI&

Dinkelkissen ca. 20 x 60em* Dinkelkissen 20

mit 20 Kammern in verschiedenen Farhen

BELLA mit ; S NELE mit Dinkel-Inlet
Dinkel-Inlet B 13,90 €
13,90 € ;

Dinkelherzen
ca. 18x18cm

Ca. 30 cm lang=& % et Q

Alle Dinkelkissen kénnen auf Wunsch auch mit Kirschkernen gefillt werden!
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Im Kissen passen sich die Hirseschalen und der Dinkels-
pelz jeder Kdrperbewegung an und bieten dadurch eine
sanfte und gesunde Unterstitzung fir z.B. Kopf und Hals-
wirbelséule.

Im Vergleich zu anderen Getreideflllungen sind Hirsescha-
len besonders flie3fahig und "gerduscharm". Zudem
zeichnen sich die Hirseschalen durch einen hohen Gehalt
an Kieselsaure, wertvollen Mineralstoffen und B-Vitaminen
aus.

Die besondere Fahigkeit des Dinkelspelzes Feuchtigkeit
aufzunehmen und Warme zu speichern, verschafft ein
angenehm entspanntes Schlafklima. Das Dinkelspelzkis-
sen kann an einem Kachelofen, Heizkérper oder in der
Sonne leicht erwarmt werden. Der hohe Kieselsduregeh-
alt des Spelzes wirkt wohltuend und starkend auf Haut und
Organe.

Dinkelspelz besitzt keinen EiweiRanteil und wird deshalb
nur in geringen Maf3en von Staubmilben besiedelt.

Beiden Fillungen werden positive Wirkungen bei z.B.
Nervositat, Schlafstérungen und Glieder- oder Muskel-
schmerzen nachgesagt.

Haben Sie eigene Vorstellungen?!

GroRRe Artikelnr. Preis

Hirseschalenkissen

40 x 40 32-05 13,90 €
40 x 60 26-05 21,00 €
40 x 80 28-05 27,50 €

Dinkelspelzkissen

40 x 40 25-03 12,90 €
40 x 60 16-03 19,60 €
40 x 80 27-03 25,50 €

500gr. Hirseschalen kbA | 4,00 €
500gr. Dinkelspelz kbA 3,75 €
50gr. Lavendel 3,00 €
500gr. Dinkel kbA 3,00 €
500gr. Kirschkerne 3,00 €
500gr. Traubenkerne 3,00 €

kbA => kontrolliert biologischer Anbau

Wollen Sie unsere Produkte in einer anderen Grof3e, Form oder Farbe?!

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und beschreiben Sie lhre Idee.

Wegen der Umsetzung lhrer eigenen individuellen Wiinsche und der daraus entstehenden Kosten
kontaktieren wir Sie gerne. Wir erwarten mit Spannung lhre Anfrage!

Dinkel und so..!

‘Dmkel M. Schmitt

Gottlieb-Daimler-Str. 15, 55131 Mainz

Tel.: 06131 — 3666 17
lIDd $o...] Fax: 06131 —908 7554

www.dinkelundso.de
Email : info@dinkelundso.de
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